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PHONG CHONG BENH TAY CHAN MIENG

< KHAI NIEM
A -.,\ \ A A A mm
- Tay chan miéng la mot bénh truyén dau hong
nhiém thuong gap & tré nho, nhat 1a
cac bé dudi 5 tuoi.
- Bénh chii yéu do nhém virus duong < PIEU TRI

rudt Enterovirus gay nén. - Khi tré bi sbt cao tir 38°C trd 1én,
can cho tré sir dung ngay thuéc ha

< TRIEU CHUNG: sot Hapacol.
- Giai doan @ bénh 3 — 6 ngay. - Cho tré udng du luong nudc va
- Giai doan khéi phat bit diu véi cac dién giai cho tré.

triéu chirng dé nhén thiy gom: - D6i voi tré co sbt va loét miéng, can
« Tré bi sbt, mét moi, sot nhe (37,5- bo sung vitamin C, kém.

38°C) hoic bj s6t cao (38-39°C). - Diéu tri loét miéng, loét hong: Lau
« Dau hong. sach miéng trudc va sau an bang
« Ton thuong, dau rat o ring va miéng. dung dich glycerin borat. Cac loai
« Chay nudc bot nhiéu. gel ro miéng c6 tac dung sat khuan
. Biéng an. va giam dau, giai quyét tinh trang
« Tiéu chay vai lan trong ngay. biéng an, gitp tré an udng dé dang
- Giai doan toan phat: hon.

« Tré bi phat ban dang phong nudc &
1ong ban tay, ban chan, dau gbi, mong.

o Loét miéng: & niém mac miéng, loi va
ludi.

« Déu hiéu toan than: roi loan tri giac,
mé sang, co giat.



< PHONG NGUA

- V& phia nha truong:

« Pam bao ché d¢ dinh dudng day du
cho tré.

« Khi tré c6 cac dau hiéu ctia bénh nha
truong s€ thong bao phu huynh dén
tré dén co so y té thim kham.

« Gi4o Vvién c6 trach nhiém tong vé
sinh 16p hoc, dd dung, d6 choi cia
tré 1 1an/ngay.

e Day tré thoi quen rua tay thuong
xuyén trudc, sau khi an va sau khi
di v¢ sinh.

o Gilt v¢ sinh chung, dam bdo moi
truong truong hoc xanh — sach — dep
va thong thoang.

PHONG BENH CHO TRE

Cho tré O rh8 aa Cho tré 8n
cho & khi “&%."...g a4 & dinh
ki bénh = dudng

- V& phia gia dinh:

« Can dam bao ché do dinh dudng
day du cho tré.

e Cho tré an nhiing thtrc an chin,
udng nudc am, vat dung dn ubng
phai dam bao duogc vé€ sinh sach sé
trude khi sir dung.

« Tuyét ddi khong cho tré tiép xuc voi
nguoi bénh hoac nhirng truong hop
nghi ngd méc bénh.

« Khi tré bénh can cach ly tré tai nha,
khong dua tré dén 16p, dén noi
dong nguoi dé phong lay nhiém
sang cac tré khac.

e Dam bao v¢ sinh moi truong thoang
mat, sach sé.
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