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1. KHAI NIEM:

Viém amidan la tinh trang viém va sung
amidan, thuong xdy ra do nhiém trung. Bénh
c6 thé dé lai nhiéu bién ching va di ching
nguy hiém.

2. NGUYEN NHAN:

« Do vi khuén, virus.

« Do thoi tiét thuong xuyén thay d6i that
thuong.

« Do 6 nhiém mdi truong, thudng xuyén tiép
xuc v6i khéi thude 14.

* Do vé sinh rang miéng chua sach.

« Do stic dé khang kém.
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0 nhiém moi truong

3. TRIEU CHUNG:

« Tré bi sot dot ngot trén 38 do C, mét moi,
quiy khoc, bo an.

« G6c ham mit cua tré ¢6 thé bi nodi hach.

« Tiét nhiéu dich dom, dau hong kho nubt.

* Amidan sung c6 mu.

* Khi ngu, tré bi viém amidan s€ ngdy va chu
yéu thé bang miéng.

BENH VIEM AMIDAM & TRE EM



4. PIEU TRI:

« Ty theo tinh trang viém thi tré s& duoc diéu
tri bang cac loai thudc khang sinh dé giam phu
né, tdy do va phong boi nhiém theo chi dinh
cua bac si.

« Cho tré nghi ngoi, bo sung rau xanh, trai cay,
udng nhiéu nudc, siic miéng bang nudc mudi
sinh 1i.

5. PHONG NGUA:

% Vé phia Nha triweong

- Thudng xuyén kiém tra sirc khoe cho tré.

- Giir gin v¢ sinh chung, ddm bao moi truong
truong hoc xanh — sach — dep va thong thoang.
- Pam bao ché do dinh dudng day du cho treé.
- Huéng dan tré giit gin vé sinh c4 nhan: rira
tay trudce khi an va sau khi di v¢ sinh, sau khi
tiép xuc véi dd vat.

- Pinh ky tong khtr khuan tit ca cac d6 choi,
vat dung.

- Khi tré c6 dau hiéu bénh gido vién sé& thong
béo cho phu huynh dé dua dén cic co so y té
tham kham.
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% V¢ phia Phu huynh

- Can dam béao ché do dinh dudng day du cho
tre.

- Khong cho tré an nhirng thtrc an lanh.

- Peo khau trang, che miéng khi hat hoi, han
ché tiép xtic, tu tp noi dong nguoi,...

- Thuong xuyén vé sinh san nha, ban ghé, cac
d6 choi cua tré. ..

- Rura tay nhiéu lan bang xa phong trong ngay,
nhat 1a trudc khi an va sau khi di vé sinh.

- Khi tré c¢6 dau hiéu bénh gido vién sé& thong
béo cho phu huynh dé dua dén cac co soy té
tham kham.
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