
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 1 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: LỚP HỌC CỦA BÉ (1 TUẦN) 

TUẦN 1: TỪ NGÀY 09/09 ĐẾN 13/09/2024 

 

LỄ GIÁO 
- Thật thà trung thực khi chơi. 

- Lỡ sai biết lỗi bé thời đáng khen. 

THỂ DỤC SÁNG 

- Hướng dẫn tập bài tập phát triển chung theo nhạc bài “Đèn đỏ đèn xanh”  

* Khởi động: Khởi động tay chân, đi vòng tròn, lấy nơ. Đi các tư thế chân, đi chạy 

nhanh chậm theo hiệu lệnh.  

* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung: 

+ Hô hấp: Thổi bóng (4 lần x 4 nhịp) 

+ Tay 1: Tay đưa thẳng ra trước, sang ngang. (4 lần x 4 nhịp)          

+ Chân 1: Tay chống hông khuỵu gối. (4 lần x 4 nhịp)            

+Bụng 3: Tay chống hông, xoay người 2 bên. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Bật 2: Bật tại chỗ. (4 lần x 4 nhịp) 

* Hồi tĩnh: Đi dạo hít thở nhẹ.           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI  

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

09/09 
THỂ DỤC  

Quan sát sân trường mầm 

non Đom Đóm 

- TCVĐ: Bóng tròn to 

- Đi – chạy theo cô  
- Rèn kỹ năng tô màu cho 

trẻ 

BA 

10/09 
LQVH  

- Thí nghiệm chanh sủi bọt 

màu 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

-Kể chuyện: “Đôi bạn tốt” 
- Hướng dẫn trẻ sử dụng đồ 

dùng cá nhân theo ký hiệu 

TƯ 

11/09 
LQVT  

- Quan sát logo của trường 

- TCVĐ: Sắm tết trung thu 
-Số lượng 1 và 2 (Trang 4) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái O (Trang 2) 

NĂM 

12/09 
TẠO HÌNH  

- Quan sát thời tiết 

- TCVĐ: Tai ai tinh 

- Tô màu đèn lồng  

(Trang 4) 

- TCDG: Chi chi chành 

chành. 

SÁU 

13/09 

GDAN 

KPKH 

- Dạo chơi xung quanh 

khuôn viên trường học 

- TCVĐ: Tiếp sức. 

-Dạy hát: “Vui đến 

trường” 

-Bé với trường mầm non 

- Sinh hoạt văn nghệ cuối 

tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Xây dựng: Xây đường đến trường. 

Thiên nhiên: Chăm sóc cây góc thiên nhiên vườn trường.  

Nghệ thuật: Chơi với nhạc cụ. 

Âm nhạc: Hát múa các bài hát trong chủ đề. 

Học tập: Ghép đôi các loại tranh liên quan đến chủ đề. 

LAO ĐỘNG 

VỆ SINH 

- Vệ sinh lớp, lau rửa đồ dùng, đồ chơi lớp. 

- Củng cố các kĩ năng vệ sinh cá nhân. 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 1 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BẠN BÈ CỦA BÉ (Bé đón trung thu) (1 TUẦN) 

TUẦN 2: TỪ NGÀY 16/09 ĐẾN 20/09/2024 

 

LỄ GIÁO 
- Thật thà trung thực khi chơi. 

- Lỡ sai biết lỗi bé thời đáng khen. 

THỂ DỤC SÁNG 

-Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô. 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

+ Tay 1: Tay đưa thẳng ra trước, sang ngang. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Chân 1: Tay chống hông khuỵu gối. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Bụng 3: Tay chống hông, xoay người 2 bên. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Bật 2: Bật tại chỗ. (4 lần x 4 nhịp) 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng. 

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

16/09 
THỂ DỤC  

- Quan sát lớp học từ bên 

ngoài. 

- TCVĐ Mèo đuổi chuột 

- Đi trong đường hẹp 
-Hướng dẫn thao tác lau 

mặt 

BA 

17/09 
LQVH  

- Quan sát trường mầm non 

- TCVĐ: “Chó sói xấu tính” 
- Thơ “Bạn mới” 

- Rèn kỹ năng mặc và cài 

cúc áo 

TƯ 

18/09 
LQVT  

- Trò chuyện về công việc 

của cô giáo và bé 

- TCVĐ: “Bắt bóng” 

Giống nhau (Trang 2) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái Ô 

(Trang 3) 

NĂM 

19/09 
TẠO HÌNH  

- Quan sát sách, bút trong 

lớp học. 

- TCVĐ: “Đuổi bắt” 

- Tô màu đu quay 

 (Trang 2) 

- Dạy trẻ cách vệ sinh răng 

miệng 

SÁU 

20/09 

GDAN 

KPKH  

- Quan sát cầu trượt, xích đu 

- TCVĐ: Trời nắng, trời mưa 

- VĐTN: Vui đến trường 

- Lớp học của bé 

- Sinh hoạt văn nghệ cuối 

tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Cô giáo. 

Học tập: Xếp tương ứng các loại đồ dùng đồ chơi. 

Xây dựng: Xây trường mầm non.  

Thiên nhiên: Nhặt rác, lá cây xung quanh lớp. 

Thư viện: Cho trẻ làm quen với việc cầm sách, lật sách. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Vệ sinh lớp, lau rửa đồ dùng, đồ chơi lớp. 

- Củng cố các kĩ năng vệ sinh cá nhân. 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 1 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NHỮNG NGƯỜI LÀM VIỆC TRONG TRƯỜNG MẦM NON (1 TUẦN) 

TUẦN 3: TỪ NGÀY 23/09 ĐẾN 27/09/2024 

 

LỄ GIÁO 
- Thật thà trung thực khi chơi. 

- Lỡ sai biết lỗi bé thời đáng khen. 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô. 

* Trọng động: 

+ Hô hấp: Thổi bóng (4 lần x 4 nhịp) 

+ Tay 1: Tay đưa thẳng ra trước, sang ngang. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Chân 1: Tay chống hông khuỵu gối. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Bụng 3: Tay chống hông, xoay người 2 bên. (4 lần x 4 nhịp) 

+ Bật 2: Bật tại chỗ. (4 lần x 4 nhịp) 

* Hồi tĩnh 

- Đi dạo hít thở nhẹ.            

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

23/09 
THỂ DỤC  

- Quan sát bạn cùng lớp. 

- TCVĐ: Tìm bạn thân. 

-Đi chạy theo đường zích 

zắch 

- Rèn kỹ năng mặc và cài 

cúc áo  

BA 

24/09 
LQVH  

- Làm quen tên các bạn 

trong lớp. 

- TCVĐ: Tôi thương. 

- Thơ: “Chia đồ chơi” 
- Rèn trẻ có thói quen ngồi 

học ngay ngắn đúng chỗ  

TƯ 

25/09 
LQVT  

- Quan sát thời tiết 

- TCVĐ: Nhảy lò cò. 
- Số lượng 3 (Trang 8) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái Ơ 

(Trang 4) 

NĂM 

26/09 
TẠO HÌNH  

- Quan sát cây xanh quanh 

trường 

- TCVĐ “Tìm cây” 

- Vẽ đường đi 
- Rèn trẻ biết cách xếp 

quàn áo gọn gàng. 

SÁU 

27/09 

GDAN 

KPKH 

- Rèn đội hình, đội ngũ 

ngoài sân 

-TCVĐ: Bướm bay nhanh. 

- Hoạt động 1: Nghe hát: 

“Cô giáo” 

- Hoạt động 2: Đồ chơi ở 

lớp bé  

- Sinh hoạt văn nghệ cuối 

tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Nghệ thuật: Vẽ đường đi. 

Học tập: Ghép hình từ các hình học. 

Âm nhạc: Hát múa những bài hát về chủ đề.  

Xây dựng: Xây dựng trường mầm non.  

Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- TT Chăm sóc góc thiên nhiên, chăm sóc cây cối, giữ gìn vệ sinh môi trường. 

- Vệ sinh lớp, vệ sinh đồ dùng đồ chơi trong lớp. 

 

 


