
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 4 

CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG (4 TUẦN) 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÁC BIỂN BÁO GIAO THÔNG (1 TUẦN) 

TUẦN 24 : TỪ NGÀY 04/3/2024 - 08/3/2024 

 

LỄ GIÁO - Bỏ rác đúng chỗ bé ơi Giữ cho sạch đẹp mọi nơi, mọi nhà 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG NGOÀI 

TRỜI  

LUYỆN TẬP CÓ MỤC 

ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

04/03 

GDAN 

KPKH  

- Quan sát xe xích lô. 

- Trò chơi: Mèo đuổi chuột 

- Hoạt động 1: Dạy hát: 

“Đi đường em nhớ”. 

- Hoạt động 2: “Trò 

chuyện về luật giao 

thông”. 

- Rèn kỹ năng gấp mền gối. 

 

BA 

05/03 
LQVT  

- Trò chơi vận động: “Bóng 

tròn to”. 

- Nhận biết các loại hình 

phương tiện giao thông 

hình tròn, hình chữ nhật, 

hình vuông, hình tam 

giác. 

- Thực hành sách KPKH 

Lăn và không lăn (Trang 

13) 

TƯ 

06/03 
TH  

- Trò chơi vận động: “Tín 

hiệu”. 

- Dán đèn tín hiệu giao 

thông (Trang 19) 

 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái N 

 (Trang 19 ) 

NĂM 

07/03 
THỂ DỤC  

- Trò chơi vận động: “Tàu 

rời ga. 

- Chuyền bóng 2 bên 

theo hàng ngang. 
- Giáo dục trẻ biết lễ phép. 

SÁU 

08/03 
LQVH  

- Quan sát xe buýt 

- Trò chơi: Ô tô và chim sẻ 

- Hoạt động: Thơ: “ Bé 

và mẹ”. 
- Sinh hoạt cuối tuân 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Xây dựng: Xây dựng ngã tư đường phố 

Phân vai: Bé làm bác sĩ 

Nghệ thuật: Trang trí thiệp ngày 8/3 

Học tập: Ghép tranh chủ đề giao thông. 

Thư viện: Xem tranh kể về nội dung tranh, kết hợp phụ huynh sưu tầm sách báo cho 

chủ đề. 

LAO ĐỘNG 

VỆ SINH 

- Giáo dục giữ gìn vệ sinh môi trường, hành vi văn minh, thói quen bảo vệ bản thân an 

toàn khi tham gia giao thông (khi có khói, bụi, nắng, nóng…) 
- Vệ sinh lớp, vệ sinh đồ dùng đồ chơi trong lớp. 

 

  



 

KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 4 

CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG (4 TUẦN) 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: XE GÌ CHẠY TRÊN ĐƯỜNG (1 TUẦN) 

TUẦN 25 : TỪ NGÀY 11/3/2024 - 15/3/2024 

 

LỄ GIÁO 
- Trao đồ lễ phép hai tay 

- Hai tay đón nhận điều hay bé làm 

THỂ DỤC SÁNG 

- Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

11/03 

GDAN 

KPKH  

- Trò chơi vận động: “Về 

đúng bến”. 

- Hoạt động 1: Dạy hát: 

“Em tập lái ô tô”. 

- Hoạt động 2: “Khám 

phá một số phương tiện 

giao thông đường bộ”. 

- Rèn kỹ năng rửa tay. 

BA 

12/03 
LQVT 

- Quan sát tranh người đi bộ 

trên vỉa hè. 

- Trò chơi: “Kéo cưa lửa 

xẻ”. 

- Số lượng 5 (Trang 13) 

-Thực hành sách KPKH 

Xe đạp, xe máy chuyển 

động như thế nào?  

(Trang 14) 

TƯ 

13/03 
TH  

- Trò chơi vận động: “Tín 

hiệu”. 

- Vẽ tô màu ô tô  

(Trang 21) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái M  

(Trang 20) 

NĂM 

14/03 
THỂ DỤC  

- Quan sát biển báo cấm 

người đi bộ. 

- Trò chơi: Cá sấu lên bờ 

- Bước lên xuống bậc 

cao 30cm 

- Giáo dục kỹ năng trong 

giao tiếp. 

SÁU 

15/03 
LQVH  

- Trò chơi vận động : “Đèn 

xanh, đèn đỏ”. 

- Truyện: “Qua đường” 

 
- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Nấu ăn 

Xây dựng: Xây bến nhà ga 

Nghệ thuật: Vẽ, xé dán ô tô 

Thư viện: Xem sách truyện về chủ đề giao thông  

Học tập: Phân nhóm các phương tiện giao thông 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Củng cố các kỹ năng vệ sinh cá nhân 

- Chăm sóc góc thiên nhiên, chăm sóc cây cối, giữ gìn vệ sinh môi trường. 



 KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 4 

CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG (2 TUẦN ) 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ THÍCH LÀM PHI CÔNG (1 TUẦN) 

TUẦN 26 : TỪ NGÀY 18/03/2024 - 22/03/2024 

 

LỄ GIÁO Thực hiện các hành vi văn minh, đạo đức qua ứng xữ lễ phép, chào hỏi người lớn.  

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

18/03 

GDAN 

KPKH  

- Trò chơi vận động: “Xe đi 

trên cầu” 

- Hoạt động 1: Nghe hát: 

“Anh phi công ơi”. 

- Hoạt đông 2: “Khám 

phá chiếc máy bay”. 

- Rèn kỹ năng gấp quần 

áo. 

BA 

19/03 
LQVT  

- Quan sát  máy bay. 

- Trò chơi: Lộn cầu vồng 

- Ôn đếm theo quy tắc 

trong phạm vi 5. 

- Giáo dục trẻ xếp hàng 

nơi công cộng. 

TƯ 

20/03 
TH  

- Trò chơi vận động: 

“Thuyền cập bến”. 

- Tô màu khinh khí cầu 

(Trang 20) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái H  

(Trang 21) 

NĂM 

21/03 
THỂ DỤC  

- Quan sát tranh tàu hỏa. 

- Trò chơi vận động: “Đoàn 

tàu di chuyển” 

- Bật qua dây - chuyền 

bóng 

- Trò chơi vận động: “Cò 

bắt ếch”. 

SÁU 

22/03 
LQVH  

- Trò chơi vận động: “Lái 

xe bật qua ô về bến”. 
- Thơ: “Gấu qua cầu” - Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Học tập: Ghép tranh chủ đề giao thông. 

Phân vai: Cửa hàng bán xe đồ chơi 

Nghệ thuật: Vẽ xé dán, máy bay. 

Xây dựng: Xây dựng ngã tư đường phố 

Âm nhạc: Hát múa những bài hát vê chủ đề. 

LAO ĐỘNG 

VỆ SINH 

- TT Chăm sóc góc thiên nhiên, chăm sóc cây cối, giữ gìn vệ sinh môi trường. 

- Vệ sinh lớp, vệ sinh đồ dùng đồ chơi trong lớp. 

 

  

 



 KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP MẦM 4 

CHỦ ĐỀ: AN TOÀN GIAO THÔNG (4 TUẦN ) 
CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ LÀM THỦY THỦ (1 TUẦN) 

TUẦN 27: TỪ NGÀY 25/03/2024 - 29/03/2024 

 

LỄ GIÁO 
- Trả lời phải biết dạ thưa 

- Khoanh tay lễ phép chẳng thừa bé ơi 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH  
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

25/03 

GDAN 

KPKH  

- Quan sát biển báo nguy 

hiểm. 

- Trò chơi: Bịt mắt bắt dê 

- Hoạt động 1: Dạy hát: 

“Đường em đi”. 

- Hoạt động 2: “ Khám 

phá một số phương tiện 

giao thông đường thủy”. 

- Rèn kỹ năng đánh răng. 

BA 

26/03 
LQVT  

- Trò chơi vận động: “Tài 

xế tài ba”. 

- Gộp 2 nhóm trong 

phạm vi 5. (Trang 15) 

- Giáo dục trẻ biết xếp đồ 

chơi. 

TƯ 

27/03 
TH  

- Quan sát tranh ngã tư 

đường phố. 

Trò chơi: Chạy tiếp sức 

- Vẽ tô màu xe máy 

 (Trang 22) 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái K  

(Trang 22) 

NĂM 

28/03 
THỂ DỤC  

- Trò chơi vận động: “Đội 

nào nhanh”. 

- Chuyền bóng theo hàng 

dọc. 

- Trò chơi dân gian: “Lộn 

cầu vòng”. 

SÁU 

29/03 
LQVH  

- Quan sát đèn tín hiệu. 

- Trò chơi: Ném lon 

- Kể chuyện: “Vì sao thỏ 

cụt đuôi”. 
- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh vườn trường. 

Nghệ thuật: Dán thuyền buồm. 

Học tập: Ghép tranh tàu thủy. 

Thư viện: Xem tranh, kể theo nội dung tranh. 

Âm nhạc: Hát múa những bài hát vê chủ đề. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Chăm sóc góc thiên nhiên, chăm sóc cây cối, giữ gìn vệ sinh môi trường. 

- Vệ sinh lớp, vệ sinh đồ dùng đồ chơi trong lớp. 

 


