
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC TƯƠI ĐẸP (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: QUÊ HƯƠNG THỦ DẦU MỘT CỦA BÉ (1 Tuần) 

TUẦN 31: TỪ NGÀY 22/04 - 26/04/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- Giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

-Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

22/04 
THỂ DỤC  - Bật qua vật cản. 

-Trò chuyện về đặc sản của 

Bình Dương 

- Trò chơi vận động: Chồng nụ 

chồng hoa 

-Rèn kỹ năng: Cách gấp khăn  

BA 

23/04 
LQVH  - Thơ: Hạt gạo làng ta. 

- Trò chuyện về làng gốm 

Bình Dương 

- Trò chơi dân gian: Dung 

dăng dung dẻ  

- Giáo dục lễ giáo: Dạy trẻ 

nắm vững nguyên nhân gây 

sâu răng 

TƯ 

24/04 

TẠO HÌNH 

KPKH  

- Hoạt động 1: Vẽ cảnh quê 

hương em (Trang 31) 

- Hoạt động 2: Bình Dương 

quê bé 

- Trò chuyện về địa điểm du 

lịch ở Bình Dương 

- Trò chơi vận động: Ai nhanh 

hơn  

- Thực hành sách: HĐHV 

Trò chơi với các chữ cái v, r, s, 

x (Trang 32) 

NĂM 

25/04 
LQVT  -Đo độ dài (Trang 40) 

-Thí nghiệm: Sự đổi màu sắc 

của nước 

-Trò chơi vận động: Nhảy 

nhanh vào vòng 

- Thực hành sách KPKH: 

Thí nghiệm: Không khí có ở 

xung quanh chúng ta  

(Trang 27) 

SÁU 

26/04 

LQCC 

GDAN  

- Hoạt động 1: Bé làm quen 

và tập tô nét chữ y  

(Trang 35)  

- Hoạt động 2: DH: Quê 

hương tươi đẹp 

- Vẽ tự do trên sân trường. 

- Trò chơi dân gian : Mèo 

đuổi chuột. 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Bán hàng, bán vé, kiểm soát vé  

Xây dựng: Xây khu du lịch Đại Nam  

Nghệ thuật: Vẽ-tô màu-cắt dán theo ý thích cảnh đẹp quê hương em.  

Học tập: Xem sách về cảnh đẹp Bình Dương. 

Thiên  nhiên: Lau lá, chăm sóc cây, tưới lượng nước phù hợp cho cây, giữ gìn, bảo vệ các đồ 

chơi, biết cất dọn đồ chơi sau khi chơi gọn gàng, ngăn nắp. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mặt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 

 

 

  



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯƠC TƯƠI ĐẸP (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ KÍNH YÊU BÁC HỒ (1 Tuần) 

TUẦN 32: TỪ NGÀY 29/04 - 03/05/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- Giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

-Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

29/04 
THỂ DỤC  

- Cầm bóng đi theo đường 

dích dắc, tung bóng cho 

bạn. 

- Quan sát trò chuyện về chùa 

một cột. 

+ Trò chơi vận động: Trốn tìm 

- Rèn kỹ năng: Cháu biết 

ngoan, ngoãn lễ phép tôn trọng 

người lớn tuổi. 

BA 

30/04 
LQVH  

- Chuyện Truyện: Chàng 

Rùa.  

- Cho trẻ trò chuyện về lăng 

Bác. 

+ Trò chơi dân gian: Dung 

dăng dung dẻ 

- Kỹ năng sồng: Tự phục vụ. 

- Nêu gương cuối ngày 

TƯ 

01/05 

TẠO HÌNH 

KPKH  

- Hoạt động 1: Vẽ vườn hoa 

lăng Bác. (Trang 32) 

- Hoạt động 2: Trò chuyện 

về Bác Hồ kính yêu 

- Trò chuyện về tình cảm của 

bác và các cháu thiếu nhi 

+ Trò chơi vận động: Về đúng 

nhà 

- Thực hành sách: HĐHV 

Ôn tập các chữ cái đã học 

 (Trang 33) 

NĂM 

02/05 
LQVT  

-Đồ vật có dạng hình khối 

(Trang 41) 

- Trò chuyện về Bác Hồ. 

+ Trò chơi dân gian: Mèo bắt 

chuột 

- Thực hành sách KPKH : Sự 

kì diệu của không khí  

(Trang 28) 

SÁU 

03/05 

LQCC 

GDAN  

- Hoạt động 1: Bé làm quen 

và tập tô nét chữ s  

(Trang 36) 

- Hoạt động 2: Dạy hát Yêu 

Hà Nội. 

- Trò chuyện về dinh Độc Lập 

+ Trò chơi vận động: Trời 

nắng trời mưa 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Bán quà lưu niệm và các món ăn đặc sản. 

Xây dựng: Xây ao cá, xây theo quy trình. Tổ chức khánh thành ao cá. 

Nghệ thuật: Làm hoa, vẽ, tô màu làm album về Hà Nội, làm cờ. Tổ chức biểu diễn văn nghệ, 

triển lãm 

Học tập: Ghép tranh di tích lịch sử, phân loại tranh về di tích lịch sử 

Thiên  nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với nước, đong nước bằng chai. Quan sát hạt nảy 

mầm. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mặt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 
 
  



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: QUÊ HƯƠNG ĐẤT NƯỚC TƯƠI ĐẸP (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BIỂN ĐẢO QUÊ EM (1 Tuần) 

TUẦN 33: TỪ NGÀY 06/05 - 10/05/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

-Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

06/05 
THỂ DỤC  

- Đập và bắt bóng bằng 2 

tay 

- Quan sát Bác Hồ với các 

cháu thiếu nhi. 

- Trò chơi vận động: Cướp cờ. 

-Rèn kỹ năng: Nhận biết tác 

hại của thuốc lá 

BA 

07/05 
LQVH  -Thơ: Về quê 

- Quan sát và chăm sóc vườn 

hoa. 

- Trò chơi vận động: Chuyền 

nước. 

- Giáo dục lễ giáo: Rèn cho trẻ 

thói quen ra vào lớp đúng giờ. 

TƯ 

08/05 

TẠO HÌNH 

KPKH  

- Hoạt động 1: Vẽ tự do 

(trang 33) 

- Hoạt động 2: Trò chuyện 

về lăng Bác Hồ  

- Trò chuyện làng xóm nơi bé 

ở 

- Trò chơi dân gian: Kéo co 

- Thực hành sách: HĐHV 

Ôn tập các chữ cái đã học 

 (Trang 34) 

NĂM 

09/05 
LQVT  

- Sắp xếp theo quy tắc  

(Trang 42) 

- Thí nghiệm: Đài phun nước 

mini 

- Trò chơi dân gian : Mèo 

đuổi chuột. 

- Thực hành sách KPKH: Thí 

nghiệm: Nến cháy được nhờ 

có không khí. (Trang 29) 

SÁU 

10/05 

LQCC 

GDAN  

- Hoạt động 1: Bé làm quen 

và tập tô nét chữ x 

 (Trang 37) 

- Hoạt động 2: Dạy hát “Em 

mơ gặp Bác Hồ”  

-Trò chuyện về lễ hội truyền 

thống ở quê em 

-TCVĐ: Chìm nổi 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Bán nước, bán thức ăn 

Xây dựng: Xây ngã 6 Thủ Dầu Một 

Nghệ thuật: Tô màu tranh quê hương 

Học tập: Ghép tranh, xếp tương ứng.Xem album về cảnh đẹp Bình Dương. 

Thiên  nhiên: Tưới và chăm sóc cây cảnh. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mặt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 


