
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (4 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ BIẾT GÌ VỀ NƯỚC 

TUẦN 28: TỪ NGÀY 01/04 ĐẾN 05/04/2024 

 

LỄ GIÁO 
- T/T biết chào hỏi lễ phép 

- Trẻ biết yêu thương, giúp đỡ mọi người 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay thay nhau đưa ra trước ra sau (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang 2 bên (Tập 2 lần 

4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH  

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

01/04 
THỂ DỤC  

- Ném xa bằng hai tay, 

chạy nhanh 15m. 

- Quan sát hình dạng của 

nước. 

- Trò chơi: “Tưới cây”. 

- Thực hành sách KPKH: 

Thí nghiệm: Nước chảy từ 

trên cao xuống (Trang 17) 

BA 

02/04 
LQVH 

- Truyện: “Giọt nước tí 

xíu”. 

- Trò chuyện về các 

nguồn nước. 

- Trò chơi: “Rồng rắn lên 

mây”. 

- Rèn kỹ năng trẻ vệ sinh 

rửa mặt. 

TƯ 

03/04 

TẠO HÌNH 

LQVT  

-Vẽ mưa. 

-Ôn số lượng trong phạm vi 

8 

- Quan sát tranh vòng 

tuần hoàn của nước 

- Trò chơi: Chạy trong 

đường hẹp 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái P 

(Trang 23) 

NĂM 

04/04 
KPKH  - Tìm hiểu các nguồn nước. 

- Tìm hiểu về sự biến đổi 

của nước 

- Trò chơi: trời nắng trời, 

mưa  

- Trò chơi dân gian: Cá 

sấu lên bờ. 

SÁU 

05/04 
GDAN  

- Dạy hát: “Mây trắng mây 

đen”. 

- Thí nghiệm “Làm kem”  

- Trò chơi: “Cướp cờ”. 
- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

- Phân vai: Gia đình, cửa hàng bán nước giải khát. 

- Xây dựng: Xây hồ bơi, gia đình. 

- Nghệ thuật: Hát và vận động các bài hát trong chủ đề. Tập hát bài “Cho tôi đi làm 

mưa với.Vẽ, tô màu các hiện tượng tự nhiên. 

- Học tập: Chơi lô tô, đôminô. Làm bài tập toán trong phạm vi 8. Xem sách tranh về 

một số nguồn nước.  

- Thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi đong nước. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- T/T nhắc nhở các cháu chải răng sau khi ăn đúng thao tác. 

- T/T rèn trẻ kỹ năng vệ sinh rửa mặt. 

  



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (4 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ THÍCH MÙA HÈ 

TUẦN 29: TỪ NGÀY 08/04 ĐẾN 12/04/2024 

 

LỄ GIÁO 
- T/T biết chào hỏi lễ phép 

- Trẻ biết yêu thương, giúp đỡ mọi người 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay thay nhau đưa ra trước ra sau (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang 2 bên (Tập 2 lần 

4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH  
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

08/04 
THỂ DỤC  

- Chuyền bóng qua 

đầu, qua chân. 

-Ra sân quan sát thời tiết, trò 

chuyện về mùa hè. 

- Trò chơi: Trời nắng, trời mưa. 

- Thực hành sách 

KPKH:Thời tiết các 

mùa trong năm  

 (Trang 19 ) 

BA 

09/04 
LQVH  - Thơ: “Trưa hè”. 

-Quan sát cây phượng. 

-Trò chơi: Nhảy bao bố. 

-Trò chơi dân gian: Mèo 

đuổi chuột. 

TƯ 

10/04 

TẠO HÌNH 

LQVT  

-Vẽ khung cảnh mùa 

hè (Trang 28)  

-Đếm đến 9  

(Trang 24) 

- Quan sát cây Bàng. 

- Trò chơi: Bịt mắt bắt dê 

- Thực hành sách: 

LQCC Làm quen chữ 

cái Q (Trang 24) 

NĂM 

11/04 
KPKH  

- Trò chuyện về mùa 

hè. 

- Quan sát vườn hoa 

- Trò chơi: Cáo và thỏ 

- Rèn kỹ năng cháu cầm 

muỗng bằng tay phải. 

SÁU 

12/04 
GDAN  

- Dạy hát: “Mùa hè 

đến”. 

- Quan sát công việc của cô lao 

công. 

- Trò chơi: Lộn cầu vồng. 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

- Phân vai: Chơi gia đình nấu ăn, cả nhà đi du lịch, chở con đi học. 

- Xây dựng: Xây dựng ao cá, bể bơi, vòi phun nước. 

- Nghệ thuật: Tô màu biển, vẽ khung cảnh mùa hè. 

- Học tập: Làm các bài tập toán 

- Thiên nhiên: Quan sát vật chìm vật nổi, xem trong chai có đựng gì không. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- T/T nhắc nhở các cháu chải răng sau khi ăn đúng thao tác. 

- T/T rèn kỹ năng cháu cầm muỗng bằng tay phải. 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (4 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ TÌM HIỂU VỀ MƯA 

TUẦN 30: TỪ NGÀY 15/04 ĐẾN 19/04/2024 

 

LỄ GIÁO 
- T/T biết chào hỏi lễ phép 

- Trẻ biết yêu thương, giúp đỡ mọi người 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay thay nhau đưa ra trước ra sau (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang 2 bên (Tập 2 lần 

4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH  
HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

15/04 
THỂ DỤC  

- Đập bóng bằng hai 

tay. 

Trò chuyện về mối quan hệ giữa 

nước, mây, mưa, nắng. 

- Trò chơi vận động: Lộn cầu 

vồng. 

- Thực hành sách 

KPKH:Mưa và nắng 

(Trang 18) 

BA 

16/04 
LQVH  

-Truyện: “Sự tích 

ngày và đêm”. 

- Quan sát tranh và trò chuyện về 

mặt trăng. 

-Trò chơi vận động: Nhà thám 

hiểm vũ trụ tài ba. 

-Rèn kỹ năng biết giữ 

gìn vệ sinh răng miệng 

và chải răng đúng kỹ 

năng. 

TƯ 

17/04 

TẠO HÌNH 

LQVT 

-Xé dán mặt trời và 

những đám mây 

(Trang 27) 

-Ôn số lượng trong 

phạm vi 9 

- Quan sát tranh hành vi đúng sai 

của con người đối với môi trường. 

- Trò chơi vận động: Trời tối, trời 

sáng. 

- Thực hành sách: 

LQCC 

Làm quen chữ cái G 

(Trang 25) 

NĂM 

18/04 
KPKH  - Bé biết gì về mưa. 

- Quan sát: thời tiết trong ngày. 

- Trò chơi vận động: Cho Thỏ ăn. 

- Trò chơi dân gian: 

dung dăng dung dẻ. 

SÁU 

19/04 
GDAN  -Dạy hát: “Mưa về”. 

- Dự đoán một số hiện tượng tự 

nhiên đơn giản sắp xảy ra. 

- Trò chơi vận động: “Trung tâm 

dự báo thời tiết tài ba”. 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

- Phân vai: Chơi cửa hàng bán nước giải khát, bán phao, dù, cầu tuột, ghế đá, áo 

mưa, gia đình tổ chức nấu ăn. 

- Xây dựng: Xây hồ bơi 

- Nghệ thuật: Vẽ, tô màu cảnh trời mưa. 

- Học tập: Chơi lô tô, đôminô 

- Thiên nhiên: Làm thí nghiệm với nước về sự hòa tan. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- T/T Rèn kỹ năng biết giữ gìn vệ sinh răng miệng và chải răng đúng kỹ năng. 

- T/T gấp mền gối, gấp quần áo gọn gàng 

 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (4 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ BIẾT GÌ VỀ NGÀY VÀ ĐÊM 

TUẦN 31: TỪ NGÀY 22/04 ĐẾN 26/04/2024 

 

LỄ GIÁO 
- T/T biết chào hỏi lễ phép 

- Trẻ biết yêu thương, giúp đỡ mọi người 

THỂ DỤC SÁNG 

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay thay nhau đưa ra trước ra sau (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi xổm đứng lên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Đứng chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang 2 bên (Tập 2 lần 

4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH  

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

22/04 
THỂ DỤC  

- Ném trúng đích nằm 

ngang. 

-Quan sát một số trang 

phục mùa hè. 

- Trò chơi: trời nắng, trời 

mưa 

- Thực hành sách KPKH: 

Ngày và đêm (Trang 20) 

BA 

23/04 
LQVH  

- Truyện: Đám mây đen 

xấu xí 

-Quan sát các đám mây 

- Trò chơi: Gió thổi 

- Trò chơi vận động: Đàn 

ong. 

TƯ 

24/04 

 

TẠO HÌNH 

LQVT 

  

-Tô màu chiếc ô  

(Trang 29) 

-Tay trái - Tray phải 

(Trang 25) 

-Quan sát tranh thời tiết 

mùa hè. 

- Trò chơi: Tìm dép tiếp 

sức 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái Y 

(Trang 26) 

NĂM 

25/04 
KPKH  - Tìm hiểu về bốn mùa 

-Trò chuyện về trang phục 

mùa hè. 

- Trò chơi: Cho Thỏ ăn. 

- Rèn kỹ năng rửa tay cho 

trẻ 

SÁU 

26/04 
GDAN 

- Dạy hát: Cho tôi đi làm 

mưa với 

-Chọn trang phục phù hợp 

thời tiết. 

- Trò chơi: Đội nón tiếp 

sức. 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

- Phân vai: Chơi cửa hàng bán nước giải khát, bán phao, dù, cầu tuột, ghế đá, áo 

mưa, gia đình tổ chức nấu ăn. 

- Xây dựng: Xây hồ bơi 

- Nghệ thuật: Vẽ, tô màu cảnh trời mưa. 

- Học tập: Chơi đômino 

- Thiên nhiên: Thí nghiệm sự hòa tan trong nước 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- T/T nhắc nhở các cháu chải răng sau khi ăn đúng thao tác. 

- T/T Rèn kỹ năng rửa tay cho trẻ. 

                                        


