
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI  3 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: LỚP HỌC CỦA BÉ (1 TUẦN) 

TUẦN 1: TỪ NGÀY 09/09 ĐẾN 13/09/2024 

 

LỄ GIÁO - Bỏ rác đúng chỗ bé ơi giữ cho sạch đẹp mọi nơi, mọi nhà. 

THỂ DỤC SÁNG 

- Hướng dẫn tập bài tập phát triển chung theo nhạc bài “Đèn đỏ đèn xanh”  

* Khởi động: Khởi động tay chân, đi vòng tròn, lấy nơ. Đi các tư thế chân, đi chạy 

nhanh chậm theo hiệu lệnh.  

* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung: 

- Tay vai: đưa hai tay lần lượt ra trước ra sau 

- Chân: ngồi xổm đứng lên 

- Lưng bụng: dang chân rộng bằng vai, tay chống hông quay người sang hai bên 

- Bật: bật tiến về phía trước 

* Hồi tĩnh: Đi dạo hít thở nhẹ           

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI  

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

09/09 

TẠO HÌNH 

LQVT 

- Quan sát sân trường mầm 

non Đom Đóm 

+ TCVĐ: Tung cao hơn 

nữa 

- Hoạt động 1: Vẽ tô màu 

hoa trong vườn trường  

(Trang 2) 

- Hoạt động 2: Số lượng 

1 và 2 (Trang 2) 

- Làm quen đội hình đội 

ngũ theo tổ 

BA 

10/09 
KPKH  

- Quan sát logo của trường 

- TCDG: Kéo co 
- Cô giáo và các bạn 

- Trò chơi học tập “Trò 

chơi ghi nhớ bước chân” 

TƯ 

11/09 
GDAN  

- Dạo chơi xung quanh 

khuôn viên trường học 

- TCVĐ: Vượt chướng ngại 

vật 

Dạy hát “Lớp chúng ta 

đoàn kết” 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái O  

(Trang 2) 

NĂM 

12/09 
THỂ DỤC  

- Quan sát thời tiết 

- TCVĐ: Nhảy lò cò. 
- Bật tiến về phía trước. - Rèn kỹ năng xếp giày dép 

SÁU 

13/09 
LQVH  

- Quan sát công việc của 

các cô lao công. 

- TCVĐ: Ai ném xa nhất. 

Thơ: “Bé tới trường” - Sinh hoạt cuối tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Xây dựng: Lắp ráp: Xây trường mầm non, lớp học của bé. 

Thiên nhiên: Gieo hạt và chăm sóc cây. 

Nghệ thuật: Vẽ đường đi tới trường, vẽ chùm bóng bay, nặn các đồ chơi trong lớp 

học. 

Phân vai: Gia đình chăm sóc con, đưa con đi học, cửa hàng bán thực phẩm, đồ dùng 

bảo vệ cơ thể. 

Học tập: Lô tô, đô mô nô, nối số lượng 1 – 2. Xem sách về trường lớp mầm non. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Vệ sinh lớp, lau rửa đồ dùng, đồ chơi lớp. 

- Củng cố các kĩ năng vệ sinh cá nhân. 

 
 

 

 

 

  



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 3 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BẠN BÈ CỦA BÉ (BÉ ĐÓN TẾT TRUNG THU) (1 TUẦN) 

TUẦN 2: TỪ NGÀY 16/09 ĐẾN 20/09/2024 

 

LỄ GIÁO - Bỏ rác đúng chỗ bé ơi giữ cho sạch đẹp mọi nơi, mọi nhà. 

THỂ DỤC SÁNG 

- Hướng dẫn tập bài tập phát triển chung theo nhạc bài “Đèn đỏ đèn xanh”  

* Khởi động: Khởi động tay chân, đi vòng tròn, lấy nơ. Đi các tư thế chân, đi chạy 

nhanh chậm theo hiệu lệnh.  

* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung: 

Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng.          

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI  

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

16/09 

TẠO HÌNH 

LQVT 

- Quan sát cảnh sân trường 

và thăm lớp bạn 

- TCVĐ: Thử tài đoán vật 

- Hoạt động 1: Vẽ tô màu 

đồ chơi trong lớp học  

(Trang 4) 

- Hoạt động 2: So sánh số 

lượng 1 và 2 (Trang 3) 

- Rèn cách ngồi cầm viết 

qua bút tô màu 

BA 

17/09 
KPKH  

- Quan sát đồ dùng của bé 

-TCVĐ: Bỏ khăn 

- Lớp bé có những đồ 

dùng gì? 

- Dạy trẻ cách vệ sinh răng 

miệng 

TƯ 

18/09 
GDAN  

- Quan sát trò chuyện Cô 

giáo của em 

- TCVĐ: Lộn cầu vồng 

- NDTT: Vận động theo 

phách “Trường chúng 

cháu là trường mầm non” 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái Ô  

(Trang 3) 

NĂM 

19/09 
THỂ DỤC  

-  Hướng dẫn cháu chăm 

sóc cây xanh. 

- TCDG: Cướp cờ 

- Tung bóng lên cao và 

bắt bóng 
- TCDG: Bỏ khăn 

SÁU 

20/09 
LQVH  

Quan sát: Quan sát thời tiết 

TCVĐ: Lộn cầu vồng  
- Truyện: “Đôi bạn tốt” - Sinh hoạt cuối tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Xây dựng: Lắp ráp: Xây trường em. 

Thiên nhiên: Trồng cây và chăm sóc cây xanh, quan sát sự nảy mầm và phát triển. 

Nghệ thuật: Vẽ đồ dùng của các cô, bác trong trường.  

Phân vai: Chơi đóng vai cô giáo em, cửa hàng bán đồ dùng học tập. 

Học tập: Lô tô, đi mô nô, nối số lượng 1 – 2. Xem sách về trường lớp mầm non. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Vệ sinh lớp, lau rửa đồ dùng, đồ chơi lớp. 

- Củng cố các kĩ năng vệ sinh cá nhân. 

 
 
 
 
 



KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP CHỒI 3 

CHỦ ĐỀ: NGÔI TRƯỜNG ĐOM ĐÓM (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: NHỮNG NGƯỜI LÀM VIỆC TRONG TRƯỜNG MẦM NON (1 TUẦN) 

TUẦN 3: TỪ NGÀY 23/09 ĐẾN 27/09/2024 

 

LỄ GIÁO - Bỏ rác đúng chỗ bé ơi giữ cho sạch đẹp mọi nơi, mọi nhà. 

THỂ DỤC SÁNG 

- Hướng dẫn tập bài tập phát triển chung theo nhạc bài “Đèn đỏ đèn xanh”  

* Khởi động: Khởi động tay chân, đi vòng tròn, lấy nơ. Đi các tư thế chân, đi chạy 

nhanh chậm theo hiệu lệnh.  

* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung: 

Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay dang ngang đưa cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Hai tay đưa lên cao, cúi người xuống tay chạm đất (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Lườn: Hai tay giơ cao nghiêng người sang hai bên (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tiến về trước 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng.          

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI  

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

23/09 

TẠO HÌNH 

LQVT 

- Quan sát công việc của 

các cô cấp dưỡng. 

- TCDG: Dung dăng dung 

dẻ 

- Hoạt động 1: Tô màu cô 

giáo và các bạn (Trang 3) 

- Hoạt động 2: To nhỏ  

(Trang 4) 

- Dạy trẻ kiềm nóng giận 

qua câu chuyện của Bác Hồ 

BA 

24/09 
KPKH  

- Thí nghiệm: Phân biệt 

trứng chín trứng sống. 

- TCVĐ: Mèo đuổi chuột 

- Đồ dùng nhà bếp có gì? 

- Rèn nề nếp thói quen: Biết 

xin lỗi khi có lỗi, cảm ơn 

khi được nhận quà. 

TƯ 

25/09 
GDAN  

- Bé tập làm vệ sinh môi 

trường. 

- TCVĐ: Lộn cầu vồng 

- Vận động múa: “Vui 

đến trường” 

- Thực hành sách: LQCC 

Làm quen chữ cái Ơ  

(Trang 4) 

NĂM 

26/09 
THỂ DỤC  

- Quan sát công việc của 

chú bảo vệ 

- TCVĐ: Tìm bạn thân 

- Bò thấp chui qua cổng. 
- Rèn trẻ biết cách xếp quần 

áo gọn gàng. 

SÁU 

27/09 
LQVH  

- Quan sát thời tiết 

-TCVĐ: Nhảy lò cò 
- Thơ: “Bàn tay cô giáo” - Sinh hoạt cuối tuần. 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Xây dựng: Lắp ráp: Xây trường khu vườn. 

Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh - Nhuộm màu củ quả. 

Nghệ thuật: Vẽ đồ dùng của các cô, bác trong trường. Múa hát về trường mầm non. 

Phân vai: Chơi đóng vai cô giáo, gia đình nấu ăn. 

Học tập: Chơi lô tô, đô mi nô, làm các bài tập toán, ghép hình. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Vệ sinh lớp, lau rửa đồ dùng, đồ chơi lớp. 

- Củng cố các kĩ năng vệ sinh cá nhân. 

 


