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PHONG CHONG BENH THUY DAU

KHAI NIEM:

- Thiy dau 1a bénh do virus
varicella-zoster gay ra.

TRIEU CHUNG:

- Thoi gian bénh co thé tir 14-16
ngay.

- S6t nhe tir 1-2 ngay.

- Cam giac mét moi, chan an, dau
moi cac co va toan than phat ban.

- Ltc dau ban thuy dau thuong
dudi dang nhitng cham d6. Sau d6
phat trién thanh cac myn nudc.

- Pau tién ban thuy ddu moc & dau,
mit, c0, than ngudi va cac chi.

- Ban thuy ddu thuong rat ngra.
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CHAM SOC:

- Cach ly tré bénh tir 5 dén 7 ngay dé
tranh lay lan.

- Vé sinh cham soc tré: Rira tay va cat
ngan mong tay cho tré dé tranh cio
gdi vao cac ndt thiry dau.

- Giit vé sinh cho tré bang cach: Dung
nudc 4m va khin mém thAm nudc lau
nguoi cho tré, lau rua nhe nhang,
tranh 1am tray xudc cac nt thuy dau.
Sau d6 dung khan xo thdm kho nguoi
va mic quan 4o cho tré.

- Pua tré di kham bac si: Khi tré cé
cac biéu hién cua thuy dau, cha me
can dua tré dén co so'y té dé kham va
c¢6 chi dinh diéu tri phu hop. Thong
thudng béac si s& cho tré dung thudc
ha st (néu tré sdt cao), khang sinh
(¢ chéng boi nhiém) va thudc boi
ngodi da. Viéc dung thubc gi phu
thudc vao co dia cua tung tré va phai
theo hudng dan ciia bac si.



PHONG NGUA:
Vé phia nha truong:

Rén luyén thé duc thé thao gilp
tré ¢ stc dé khang tot, hé mién
dich cao, giup trdnh cac tac
nhéan giy bénh.

Hang tuan gido vién vé sinh,
khtr khuan 16p hoc, nha vé sinh
va dd choi, dung cu hoc tap cua
tre.

Vé sinh c4 nhan thay quan 4o
thodng mat sach sé cho tré.
Khau phan in ubng day du chit
dinh dudng. Cho tré ubng nhiéu
nudc trong ngay.

Bo phan y té truong thudng
xuyén kiém tra sirc khoe cho tré
hang ngay. Néu tré c6 cac dau
hi€éu bénh nha truong lién hé voi
phu huynh dua tré di kiém tra
suc khoe kip thoi.

Vé phia gia dinh:

Cho tré tiém ngira vic xin thuy
dau day du va dung lich.

An udng ddy du chit dinh dudng,
udng nhiéu nude trong ngay.

Vé sinh ca nhan va thay quan 4o
thoang mat sach s€ cho tré.

Khi tré c6 dau hiéu mac bénh can
dua tré dén co sé y t& kham va
dicu tri kip thoi.
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