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PHONG BENH VIEM PUONG HO HAP TREN

KHAI NIEM:

- Puong hd hap trén bao gom mili,
xoang, hong va thanh quan. Nhiing bd
phan nay gilp van chuyén khong khi tur
bén ngoai vao khi quan va cubdi clng
dén phoi dé dién ra qua trinh hé hap.

- Nhiém tring duong hd hép trén
thuong gap o tré nho, do cac tac nhan
gay bénh nhu virus, vi khuan, nam. ..

TRIEU CHUNG:

. Sot.

« Nghet miii va chay nudc mii.
« Ho khan khong dom.

« Viém hong.

« Tho nhanh hoac khé tho.

. Da tim tai do thiéu oxy.

PIEU TRI:

« Khi tré sot trén 38 @6 C cho tré udng
thudc ha sét, nam nghi ngoi ¢ phong
thoang, lau mét va cho tré udng nhiéu
nudcC.

« Vé sinh mili sach s&, sGic miéng bang
nuéc mudi dé gidp giam nhe cac triéu
chung.

« Cho tré ubng Vitamin C, nudc tréai
cay dé gilp tré tang cuong hé mién
dich.

« Can cho tré udng thubc theo toa cua
béac si.


https://hellobacsi.com/benh/viem-hong/

PHONG NGUA:

Tranh nhidm lanh
cho tré bang céch
khéng cho tré an
udng d6 qua fanh.

Han chd dua trd
dén not dong ngudl
trong mua dich
biénh

Gid v sinb sach 3d
cho trd, v sinh moi

hong hang ngly
bdng dung dich
noc muds sinh ity A8

% V¢ phia nha truong:

- Kiém tra suc khoe cho tré hang ngay
va dinh ky.

- Pam bao ché do dinh dudng day du
va cho tré uéng nhiéu nudc.

- Gilr gin v¢ sinh c& nhén cho tré sach
S€.

- Thudng xuyén tong khir khuan tat ca
cac dd choi, vat dung trong va ngoai
l6p.

- Gitr gin vé sinh chung, dam bao mot
moi truong hoc xanh - sach - dep va
thong thoang.

- Khi tré bi bénh nhan vién y té va giao
Vién s¢ thong bao cho gia dinh don tré
dén co sé'y té tham kham.

Gid gin vé sinh
sgch sé

% \/¢ phia phu huynh:

+ Gilr gin vé sinh mdi truong ludn
thdng thoang va sach sg.

+ Cho tré uéng nhiéu nudc, an du chat
dinh dudng, ting cuong rau xanh va
trai cay dé tang strc dé khang.

+ Khéng nén cho tré an nhitng loai
thire an, nude udng lanh.

+ Giwr vé sinh ca nhan sach sé cho tré,
vé sinh miii hong hang ngay bang
dung dich nugc mudi sinh 1y.

+ Han ché dua tré dén noi dong nguoi
trong mua dich bénh.

+ Peo khau trang khi tiép x(c véi ngudi
bénh.

+ Cho tré tiém chung day du theo
chuong trinh tiém chung Qudc gia.
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