
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ BIẾT GÌ VỀ NƯỚC (1 Tuần) 

TUẦN 28: TỪ NGÀY 01/04 - 05/04/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- Giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

- Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 

HOẠT 

ĐỘNG 

HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

01/04 
THỂ DỤC  

- Chạy nhanh 18m trong 

thời gian 5 – 7 giây 

- Quan sát hòn non bộ, trò 

chuyện với cháu về các 

nguồn nước. 

-TCDG: Dệt vải 

- Rèn luyện kỹ năng tự phục 

vụ cho trẻ 

BA 

02/04 
LQVH  - Hoạt động 1: Thơ: “Mưa” 

- Cùng nhau nhặt lá vàng, 

chơi với những chiếc lá. 

-TCVĐ: Ai tài thế 

- Giáo dục trẻ không chơi ở 

ao, hồ, sông suối… và 

những nơi mất vệ sinh 

TƯ 

03/04 

TẠO HÌNH 

KPKH  

- Hoạt động 1: Vẽ cảnh 

biển (Trang 28) 

- Hoạt động 2: Bé biết gì 

về mưa? 

- Nhặt sỏi xếp thành dòng 

suối. 

- TCDG: Mèo đuổi chuột 

- Thực hành sách: HĐHV 

Bé làm quen và tập đồ chữ 

cái r (Trang 29) 

NĂM 

04/04 
LQVT  

- Tạo nhóm và đếm trong 

phạm vi 10 (Trang 37) 

- Cùng cô làm thí nghiệm 

về sự bay hơi của nước.    

- TCVĐ: Mèo và chim sẻ 

- Thực hành sách KPKH: 

Mưa là nước từ trên trời rơi 

xuống (Trang 16) 

SÁU 

05/04 

LQCC 

GDAN  

 - Hoạt động 1: Dạy hát: 

“Cho tôi đi làm mưa với” 

- Hoạt động 2: Bé làm 

quen và tập tô nét chữ p 

(Trang 32) 

- Cho cháu quan sát bầu 

trời trò chuyện về hiện 

tượng mưa. 

-TCVĐ: Ai nhanh hơn 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Gia đình, bán cửa hàng nước ngọt. Tổ chức đi chơi biển  

Xây dựng: Xây bể bơi, xây theo quy trình. Tổ chức khánh thành bể bơi. 

Nghệ thuật: Tô màu, vẽ tranh về nước  

Học tập: Làm toán, bài tập chữ cái, sao chép chữ. Đọc sách theo chủ đề  

Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với nước. 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mạt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 

  



KẾ HOẠCH HỌAT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ THÍCH MÙA HÈ (1 Tuần) 

TUẦN 29: TỪ NGÀY 08/04 - 12/04/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- Giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

- Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

08/04 
THỂ DỤC  

- Chạy liên tục 150m không 

hạn chế thời gian 

- Trò chuyện về  hoạt động 

của con người theo mùa ở địa 

phương. 

- TCVĐ: Trời mưa 

- Dạy trẻ kỹ năng xếp mềm, 

gối 

BA 

09/04 
LQVH  - Truyện: “Truyện bốn mùa” 

- Thí nghiệm: Kem tuyết 

- TCVĐ: “Đổ nước vào chai” 

- Giáo dục trẻ giữ vệ sinh cá 

nhân 

TƯ 

10/04 

TẠO HÌNH 

KPKH  

- Hoạt động 1: Vẽ trang 

phục mùa hè theo  ý thích  

(Trang 30) 

- Hoạt động 2: Tìm hiểu các 

mùa trong năm. 

- Quan sát tranh vẽ cảnh mùa 

hè 

- TCDG : “Nhảy bao bố” 

- Thực hành sách: HĐHV 

Bé làm quen và tập đồ chữ cái s 

(Trang 30) 

NĂM 

11/04 
LQVT  

- So sánh số lượng trong 

phạm vi 10 (Trang 38) 

- Quan sát bầu trời 

- TCVĐ: Bốn mùa  

- Thực hành sách KPKH: Mặt 

trời mọc vào buổi sáng và lặn 

vào chiều (Trang 20) 

SÁU 

12/04 

LQCC 

GDAN  

- Hoạt động 1: Hát và vận 

động: “Mùa hè đến” 

- Hoạt động 2: Bé làm quen 

và tập tô nét chữ q  

(Trang 33) 

- Trò chuyện về 1 số trang 

phục phù hợp với thời tiết 

từng mùa. 

- TCVĐ: Lá và gió 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Mẹ con, cửa hàng giải khát, nấu ăn, bác sĩ. 

Xây dựng: Chơi xây dựng đài khí tượng 

Nghệ thuật: Xem tranh ảnh về các thời tiết và cuộc sống sinh hoạt trong mùa hè, mùa đông. 

Học đọc, viết, tô màu chữ… 

Học tập: Vẽ, cắt dán, xếp một số hiện tượng về các mùa 

Thiên  nhiên: Bảo vệ thiên nhiên, trồng cây xanh 

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mặt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 
 
 
 
  



KẾ HOẠCH HỌAT ĐỘNG LỚP LÁ 1 

CHỦ ĐỀ: THIÊN NHIÊN DIỆU KÌ (3 TUẦN) 

CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ BIẾT GÌ VỀ NGÀY VÀ ĐÊM (1 Tuần) 

TUẦN 30: TỪ NGÀY 15/04 - 19/04/2024 

 

LỄ GIÁO 

- Giáo dục trẻ không hái hoa ngắt lá trong sân trường 

- Giáo dục trẻ không xưng hô mày tao với bạn 

- Biết chào cô và ba mẹ khi đến lớp 

THỂ DỤC SÁNG 

- Thể dục sáng:  

* Khởi động: 

- Cho trẻ khởi động theo hiệu lệnh của cô 

* Trọng động: 

- Hô hấp: Hít thở (Tập 3 lần). 

- Tay vai: Hai tay đưa trước lên cao (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Chân: Ngồi khụy gối (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bụng: Cúi gập người về phía trước (Tập 2 lần 4 nhịp). 

- Bật: Bật tách khép chân 

* Hồi tĩnh 

- Cho trẻ đi quanh sân hít thở nhẹ nhàng 

THỨ 
HOẠT 

ĐỘNG HỌC 

LUYỆN TẬP  

CÓ MỤC ĐÍCH 

HOẠT ĐỘNG  

NGOÀI TRỜI 
HOẠT ĐỘNG CHIỀU 

HAI 

15/04 
THỂ DỤC  -Nhảy lò cò 10m 

- Quan sát cây hoa phượng và 

trò chuyện cùng cô. 

- TCVĐ: Nhốt không khí vào 

túi 

-Rèn kỹ năng xếp quần áo 

BA 

16/04 
LQVH  

- Chuyện: Sự tích ngày và 

đêm 

- Quan sát bầu trời, trò chuyện 

về các hiện tượng thiên nhiên. 

-TCVĐ: Cáo và thỏ 

- Giáo dục trẻ lợi ích của ăn 

uống đủ chất 

TƯ 

17/04 

TẠO HÌNH 

KPKH  

-Hoạt động 1: Xé dán mây  

(Trang 29) 

-Hoạt động 2: Bé và mùa hè. 

- Nhặt lá cây, tạo hình với 

những chiếc lá 

- TCVĐ: Trời nắng trời mưa 

- Thực hành sách: HĐHV 

Bé làm quen và tập đồ chữ cái x 

(Trang 31) 

NĂM 

18/04 
LQVT  

- Tách gộp trong phạm vi 10 

(Trang 39) 

- Quan sát bầu trời và trò 

chuyện về mùa hè. 

- TCDG: Lộn cầu vồng 

- Thực hành sách KPKH: 

Ngày và đêm (Trang 23) 

SÁU 

19/04 

LQCC 

GDAN  

- Hoạt động 1: Dạy hát: 

“Trời nắng, trời mưa” 

- Hoạt động 2: Bé làm quen 

và tập tô nét chữ g  

(Trang 34) 

- Nhặt lá vàng, đếm số lá, 

thêm bớt bằng những chiếc lá 

-TCDG: Mèo đuổi chuột 

- Sinh hoạt cuối tuần 

HOẠT ĐỘNG 

VUI CHƠI 

Phân vai: Cửa hàng quán nước. Tổ chức khai trương cửa hàng. 

Xây dựng: Xây ao cá, xây theo quy trình. Tổ chức khánh thành ao cá 

Nghệ thuật: Tô màu, vẽ tranh về nước. Biểu diễn văn nghệ. 

Học tập: Làm toán bài tập chữ cái, sao chép chữ, nối chữ, xem album.  

Thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh, chơi với nước, đong nước bằng chai. Làm thí nghiệm nước  

LAO ĐỘNG  

VỆ SINH 

- Rèn luyện kĩ năng vệ mặt mũi chân tay sạch sẽ 

- Hướng dẫn trẻ cầm muỗng bằng tay phải 

 


