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T ngay 10 thang 11 dén ngay 15 thang 11 nam 2025

THU TV

THU HAI THU BA

Ngay 10/11/2025

Ngay 12/11/2025
- Phé thit bdm hanh tay, rau thom - Mién néu thit, lwon cai nhung - Bun néu cari ga
- Ubng sira Abbot Grow - Ubng si*a Abbot Grow - Uong stra Abbot Grow

Ngay 11/11/2025

- Thit kho trirng cut

- Cé4 ba sa sét chua ngot - Canh gia he dau ht non - Cé vién tdm bot chién
- Canh cai ngot nu tém - Rau lang ludc - Canh rau day mwép cua ddng
- Bau xao -budu - Su su xao
- Quyt - Chubdi cau
- Nwéc sdm bi dao
- Nwéc ép cam tuwoi - C"]éo éch bi 6 - Nwée chanh duwéng phén
- Banh da néu thit ga ca chua - Uong sira Abbot Grow - Mi trirng ndu thit heo, ca rét,
hanh la gia, he
- Ubng stva dau do - Ubng si¥a dau phong

THU SAU THU BAY

STHP NAM
Ngay 13/11/2025

N
v

- Chao thit bo cai bd xoi - Bln riéu cua - Hoanh thanh thit bam rau ca
- Ubng siva Abbot Grow - Ubng stra Abbot Grow - Ubng sivra Abbot Grow

Ngay 14/11/2025 Ngay 15/11/2025

R

- Ga rim mam nhi . )
! ! - C4 diéu hdng hap nuoc tuong

- Canh chua cd I thom gia - Bo lagu - Canh méng toi ndu tdm déng

- Ca tim xao hanh tay - Canh swén non su su, ca rét - Dau diia lude

- Thanh long - Cai thia xao0 v&i dau hao -Téo '
- Chudi st

- Nwéc mét ré tranh mia lau

- Nui sao tom thit su su - Nwéc mat dau den . o A

- Ubng si¥a Abbot Grow _Banh canh C‘é 166, ¢ rét - Nghi hoc chiéu thtr 7 hang tuan
hanh ngo

- Ubng sira bi dé

BUASANG BUATRUA BU'A XE
BUA GIDA GIO
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